[bookmark: _GoBack]Алгоритм дій вчителів та реагування на втягування дітей в небезпечні квести, які мають ризик самогубства:
· Запитуйте:
1.Спробуйте виявити джерело психологічного дискомфорту
2.Дізнайтеся, як дитина вирішувала схожі ситуації в минулому
3. Визначте, що може бути корисним для вирішення даної проблеми
4. Визначте, що залишається позитивно значимим для підлітка

· Слухайте:
Під час такої розмови важливо слухати уважно і неосудливо, беручі водночас активну роль у розмові. Слухання допомагає людині, яка переживає кризу, відчути, що її розповідь важлива. Тому під час слухання варто бути уважним, фокусуватися на повідомленні, на мові тіла, яка може бути красномовнішою за слова, питати про зворотний зв’язок щодо того, чи ви правильно зрозуміли почуте. Варто використовувати невербальні сигнали під час того, як людина говорить:
- зоровий контакт, 
- дотик рукою, 
- кивання. 
Може бути так, що деякі речі чути важко, тому що ми можемо бути не згодні з думками людини, але в цій розмові не варто заперечувати щось, не сперечатися, не доводити. Важливо слухати про думки і почуття людини, навіть якщо це вас засмучує. 

· Підтримуйте безпеку (обговоріть план з безпеки)
Спробуйте сформулювати найближчу реалістичну ціль для дитини

· Будьте поруч 
У жодному разі не залишайте підлітка одного у ситуації суїцидального ризику

· Допоможіть зв’язатись з ресурсами соціальної підтримки. Обов’язково повідомте практичного психолога,  директора, батьків про ризик самогубства у дитини.

· Тримайте зв’язок (відслідковуйте).

Запитуйте 
Слухайте 
Будьте поруч
Подбайте про безпеку
допоможіть скласти план на випадок кризи 
Перенаправте 
Допоможіть зв’язатись з ресурсами підтримки; повідомте психолога, директора, батьків

Тримайте зв’язок, відслідковуйте




З ким можна зв’язатись:
У важкій суїцидальній кризі: 
1. Телефон швидкої: 103
1. Поліція:102
1. Психіатрична допомога
Коли суїцидальна небезпека не є неминучою:
1. Телефонна лінія LifeLine Ukraine – 7333 (цілодобово 24/7)
1. Телефонна лінія СЕТА – 068 283 2098 (безкоштовна психологічна допомога)
1. Посилання на форму реєстрації запиту у програмі СЕТА: https://ecv.microsoft.com/pfX0SNet1P 
Якщо у вас є сумніви:
1. Телефон швидкої: 103
1. Телефонна лінія LifeLine Ukraine – 7333 (цілодобово 24/7)


 

