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Урок 1
            Завдання уроку:
• Розвиток уміння точно і правильно називати предмети.
• Розвиток слухових відчуттів.
• Розвиток уваги, а також розширення пізнавальної активності і кругозору.

           Вступна частина
Діти сідають в коло. Кожен з них кладе праву руку на ліву долоню учасника, який сидить праворуч. У результаті вийде, що учасники з’єднані між собою. Психолог просить діток лагідно привітатися один з одним. 
          Створюємо гарний настрій: « Посміхніться!»;
 « Скажіть добрі слова один одному».
Складаємо « Азбуку хороших слів» : згадайте добрі , хороші слова на букву «А» ( акуратний , аппетитний, ароматний, ангельський, авторитетний, активний та ін.)
           Коротка розповідь кожного учасника про себе.

Основна частина
Завдання 1 . Методика визначення емоційних ресурсів «Будиночки»
Матеріали для виконання методики: бланк відповідей, шість кольорових олівців: синій, зелений, красний, жовтий, коричневий, чорний.
Методика складається з трьох завдань по розфарбовуванню будиночків.
Завдання 2 . «Послухай тишу»
Кімната трохи затемнена для загострення слухових відчуттів. У тиші учні слухають окремий шум або звук, на який раніше не звертали уваги: цокання годинника, спів птахів, шум дощу.
Завдання 3 . "Де що?"
Гра ефективно розвиває увагу, а також розширює пізнавальну активність і кругозір.
Слід домовитися з дитиною, що він буде плескати в долоні, коли почує слово на задану тему, наприклад тварини. Після цього дорослий повинен вимовити ряд різних слів. Якщо дитина помилився, гра починається спочатку.
З часом можна ускладнити завдання, запропонувавши дитині вставати в тому випадку, якщо він почує назва рослини, і одночасно з цим плескати, коли почує назва тварини.

           Заключна частина
 Вправа на релаксацію
Діти сидять у колі та розповідають, що запам’яталось сьогодні, що найбільше сподобалось.
 Прощання
Всі діти разом із психологом  беруться за руки. Усміхаються один одному. 
Ведучий:
«Кожен погляд, кожне слово має значення,
Попрощаємося з вами,
- До побачення!»


Урок 2
           Завдання уроку
• Розвиток обсягу уваги.
• Розвиток слухової уваги.
• Розвиток безпосередньої вербальної пам'яті.

          Вступна частина
Створюємо гарний настрій: «Посміхніться!»; «Скажіть добрі слова один одному».
Учні становляться в коло, беруться за руки, пригадують імена всіх учасників.
Виконуємо вправу мозкової гимнастики «Точки мозку» (покращує увагу, читання).
Одну руку діти кладуть на пупок, другий масажують точки, які розташовані відразу ж під ключицею з правого і лівого боку грудей. При виконанні руху вони представляють, що на носі знаходиться пензлик, і «малюють» ним метелика або вісімку на стелі. Діти також можуть водити очима по стіні в тому місці, де стіна перетинається з стелею.
         Завдання. «Виконай команду»
Учитель дає різні команди: «встати», «сісти», «хлопни в долоні» , «підніми ліву (праву) руку», стежить за правильністю і чіткістю їх виконання, а сам виконує іншу дію.
Зверніть увагу на учнів, які не можуть з першого разу, не перепитуючи, виконати ваші команди.
         Основна частина
Завдання 1. «Запам'ятай точно»
Матеріал до завдання: чотири квадрати з білими і чорними кружками для запам'ятовування ( див. матеріали до уроків  ), для кожного учня чистий аркуш паперу, розділений на п'ять великих квадратів, олівець.
Учитель показує перший квадрат з гуртками на 8-10 сек. Учні повинні запам'ятати розташування малюнків, а потім по пам'яті відтворити у себе на аркуші в першому квадраті. Потім вчитель показує другий квадрат і т.д.
         Завдання 2. «У кого ряд довший? »
Учитель називає будь-яке іменник, наприклад КОТ. Один з учнів повторює. Потім вчитель додає інше слово, наприклад ЛИСТ. Учень повторює: КОТ, ЛИСТ. Далі вчитель додає ще слово , наприклад ГРУША . Учень повторює всі слова: КОТ, ЛИСТ, ГРУША і т.д. Мета завдання - запам'ятати якомога більше слів . Приклади ланцюжків слів.
1 . Рак, міст, халат, торшер, павутина, перчатки , термометр, бідон, шлагбаум, сопілка, капелюх, ядро.
2 . Ліс, шило, бджола, клумба, носоріг, бульбашка, портфель, рушниця, вертоліт, автобус, ковдра, кавун, мило.

         Заключна частина
Рефлексія, підсумки заняття.
Бесіда, малювання «Мій настрій»
Психолог. Що вам сьогодні найбільше сподобалося, запам’яталося? Чого ви навчились? Діти малюють свій настрій.
         Прощання
Діти, стоячи в колі, беруться за руки. Кожна дитина по черзі повертається до свого сусіда зліва й посміхається йому; потім бере посмішку в долоні й обережно передає її.

Урок 3

 Завдання уроку
• Розвиток уміння аналізувати і порівнювати зразок.
• Розвиток довільної уваги.

          Вступна частина
Діти стоять у колі, по черзі кожна дитина робить крок вперед і говорить щось про     себе.                                     
«Як у дзеркальце дивлюся,Сам собі я похвалюся,
      Бачте, випадок такий,      Послухайте, я такий…»
         Створюємо гарний настрій: «Посміхніться!» ; «Скажіть добрі слова один одному».
Складаємо «Азбуку хороших слів»: згадайте добрі, хороші слова на букву «К» 
(красивий, красномовний та ін.)

Основна частина.
         Завдання 1. «Знайди однакові»
Матеріал до завдання: малюнки із зображеннями листів, грибів, квітів.
Учні розглядають малюнки і знаходять однакові зображення .
Завдання 2 . «Де помилився Буратіно? »
Матеріал до завдання: аркуш паперу з візерунком , який «намалював» Буратіно (див. матеріали до уроків).
Учитель розповідає про те, що Буратіно, коли змальовував візерунок, постійно відволікався, в результаті у нього виходило то правильно, то неправильно. Потрібно знайти помилки і виправити їх.
Завдання 3. «Чи однакові намиста?»
Матеріал до завдання: аркуш паперу з намистами. Учням необхідно зробити однакові намиста зліва  та справа.
Завдання 4. Графічний диктант.
Пальчикова гімнастика у супроводі з віршиком про уточку.
Виконання графічного диктанту.
Завдання 5 . Калейдоскоп (пам'ять )
Всі гравці шикуються півколом. Водящий стає обличчям до учасників, і гравці називають водящему по черзі колір, який кожен з них віддає перевагу. Потім ведучий відвертається, гравці швидко міняються місцями. Коли ведучий повернеться, йому потрібно сказати, якому гравцеві який колір подобається. Здається все дуже просто? Давайте спробуємо.

Заключна частина
Рефлексія.Діти сидять у колі та розповідають, що запам’яталось сьогодні, що найбільше сподобалось.
	Прощання Діти стоять у колі й, прощаючись, говорять один одному компліменти.

Урок 4

          Завдання уроку :
• Розвиток зорових відчуттів та образного мислення.
• Розвиток зорово - рухових координації.
• Розвиток уваги і пам'яті.
         Вступна частина
Створюємо гарний настрій: «Посміхніться!»; «Скажіть добрі слова один одному».
Складаємо « Азбуку хороших слів»: згадайте добрі, хороші слова на букву «Л» (ласкавий, коханий, спритний, кращий та ін.)
Виконуємо вправу мозкової гімнастики «Активізація руки» (поліпшує зорово- моторну координацію).
Тримайте одну витягнуту вгору руку біля вуха, іншою рукою обхопіть за головою лікоть витягнутої руки. М'яко видихніть повітря через стиснуті губи, та активізуючи м'язи і підштовхуючи кисть іншою рукою в чотирьох напрямках (вперед, назад, до себе, від себе).

Основна частина
Завдання 1 . «Кольорова казка»
Матеріал до завдання: набір кольорових (чорний, жовтий, зелений, червоний, сірий, блакитний, білий, оранжевий, коричневий, бордовий, рожевий, світло- сірий,
фіолетовий) прямокутників ( 10x3 см) для кожного учня.
Учитель читає якусь казку, наприклад казку «Ріпка». Учні повинні скласти її кольорову картину. Для цього з комплекту кольорових прямокутників потрібно відібрати той колір, про який йде мова в казці. Потім, коли перед учнями буде викладений ряд кольорових прямокутників, вчитель повинен попросити учнів, дивлячись на розкладені кольорові прямокутники , переказати казку своїми словами.
Наведемо приклад. Казка «Ріпка».
«Прийшов дід у город і став копати землю ( яку? ) Чорну. Вирішив садити ріпу (яку?) Жовту. Стала ріпа зростати. Бадилля у неї (яка?) Зелена. Дозріла ріпа. Став дід ріпу тягнути. Лице стало (яке?) Червоне. Скинув дід фуфайку (яку?) Сіру на землю. Небо над ним (яке?) Блакитне. Покликав дід бабку. Стали тягнути ріпку. Обличчя у баби стало (яке?) Біле. Сонце над ними (яке?) Жовте. Сіли дід з бабою на лавку (яку?) Коричневу. І звуть внучку. Прибігла внучка в хусточці (якій?) Бордовій. Звуть Жучку, у неї язичок (який?) Рожевий. Покликали Мурку (яку?) Димчасту. Стали тягнути ріпку. Настав вечір (який?) Фіолетовий. Дістали горщик (який? ) Коричневий і сіли їсти кашу (яку?) Жовту».
Завдання 2 . « Штрихування »
Матеріал до завдання: аркуш паперу, олівці.
Учитель пропонує учням виконати різні види штрихування, використовуючи при цьому карандаши різного кольору.
Завдання 3 . « Лічилка»
Подивимося, наскільки добре ви можете зосередити свою увагу. Розділимося на пари і встанемо один проти одного. За командою кожна пара починає рахувати від одного до ста, причому так, що один член пари вимовляє одну цифру, його партнер вимовляє наступну за цим цифру. Отже, парну один, непарну - інший і т.д. Поряд стоять гравці, які також рахують. Вони не повинні збиватися. Перемагає та пара, яка швидше порахує до ста.
   Завдання 4. «Намалюй по пам'яті»
Матеріал до завдання: плакат із зображеннями шести геометричних фігур (див. матеріали до уроків)
Плакат показується протягом 15 секунд, потім прибирається. Учні по пам’яті змальовують фігури.  
Завдання 5 . «Замри »
Діти стрибають у такт музиці (ноги в сторони - разом, супроводжуючи стрибки ударами над головою і по стегнах). Раптом музика обривається. Гравці повинні застигнути в позі, на яку припала зупинка музики. Якщо комусь з учасників це не вдалося, він вибуває з гри. Знову звучить музика - залишилися продовжують виконувати рухи. Грають до тих пір, поки в колі  залишиться лише один граючий.

Заключна частина
           Рефлексія
Діти сидять у колі та розповідають, що запам’яталось та найбільше сподобалось.
	Прощання
	Діти стоять у колі, взявшись за руки, і прощаються зі словами:
	«Ти і я, я і ти,
	Всі ми друзі – назавжди!»

Урок 5

Завдання урокау:
· Розвиток зорової пам'яті.
· Розвиток просторових уявлень (розуміння термінів «всередині», «поза» , «на» ).
· Розвиток понятійного мислення.

Вступна частина
Створюємо гарний настрій: «Посміхніться!»; «Скажіть добрі слова один одному».
Складаємо « Азбуку хороших слів»: згадайте добрі, хороші слова на букву «М» ( мирний, мудрий, мрійливий, м'який, модний, милий та ін.)
Виконуємо вправу мозкової гімнастики «Сова» 
(поліпшує зорову пам'ять, увагу, знімає напругу, яка розвивається при тривалому сидінні і читанні).
Вхопіться правою рукою за ліве плече і стисніть його. Поверніть голову вліво так, щоб дивитися назад через плече. Дихайте глибоко і розведіть плечі назад; тепер подивіться через друге плече, знову розводячи плечі. Опустіть підборіддя на груди і глибоко дихайте, даючи м'язам розслабитися. Повторіть, тримаючи плече іншою рукою.

Основна частина
          Завдання 1. «Виконай правильно»
Матеріал до завдання: індивідуальні бланки, кольорові олівці. Завдання учням:
а ) Намалювати синє коло всередині кожної фігури на рис. 1 і 2 , а червоне - поза них. Відзначити зелену точку на кордоні кожної фігури. 
Продовжити лінію так, щоб зафарбований трикутник опинився всередині фігури 3, зафарбований квадрат - поза фігури 4 , зафарбований гурток - на лінії фігури 5.
б) Продовжити синім олівцем лінію так, щоб коло опинилося поза, а квадрат - всередині фігури 6.
в) Відзначити червоним олівцем точку, яка знаходиться всередині трикутника, але поза колом і квадратом на рис. 7 .
Завдання 2. «Знайди зразок».
Матеріал до завдання: аркуші паперу із зображенням фігури-зразка і декількома схожими, але відрізняються малопомітними компонентами фігурами.
Учитель просить учнів розглянути фігуру-зразок зліва на малюнку і знайти точно таку ж в правій частині.
Завдання 3. « Переплутані лінії».
Матеріал до завдання: великі аркуші паперу з намальована переплутаними лініями.
Учні по черзі простежують поглядом (якщо важко, можна на першому етапі дозволити користуватися указкою або пальцем) за напрямками ліній. Виграє той, хто при правильній відповіді виконає завдання швидше за всіх. ( Правильні відповіді : А- 4; Б -1 ; В- 2 ; Г- 5 ! Д- 3.)


Заключна частина
Рефлексія
Психолог запитує дітей:
· Що вам сьогодні найбільше сподобалося на занятті?
· Яке завдання було для вас складним?
· Яке завдання було для вас легким?
· Що було найцікавішим?
Прощання
Усі діти беруться за руки, підіймають їх до гори, сходяться в центрі й голосно хором прощаються.

Урок 6

Завданя уроку:
• Розвиток гнучкості мислення .
• Розвиток довільної уваги (розподіл).
• Формування вміння порівнювати.

Вступна частина
Привітання 
Діти разом з психологом сідають у коло і, передаючи символ (іграшку) одне одному, вітаються з усіма.
          Створюємо гарний настрій: «Посміхніться!»; «Скажіть добрі слова один одному». Складаємо «Азбуку хороших слів»: згадайте добрі, хороші слова на букву «Ц» (цілющий, цінний і ін.) 

Основна частина
Завдання 1. «Способи застосування предмету» 
Учитель або хто-небудь з учнів називає  добре відомий предмет. Треба назвати якомога більше різних способів його застосування. Перемагає той, хто скаже останнім спосіб застосування предмета. Зразкові назви предметів - олівець, яблуко, коробка, ножиці.
Завдання 2. «Дотримуйся правила»
 Матеріал до завдання: лист з геометричними фігурами, олівці. Кожен учень отримує лист з геометричними фігурами. Учитель каже: «У верхній частині бланка над рисою намальовані фігури, усередині яких проставлені значки: всередині квадрата - галочка, всередині трикутника - риска, всередині гуртка - хрестик, всередині ромбика - крапка. За сигналом «Почали!» Ви будете уважно, по рядках, зліва направо продивлятися фігурки і ставити всередині них значки так, як показано на зразку.  Це треба робити швидко , намагаючись не помилятися, тобто не пропускати фігури і не ставить в них « чужі» значки. За командою «Стоп ! » Підніміте руку з олівцем вгору ». Завдання виконується протягом 1,5-2 хв.
Завдання 3. « Порівняння слів»
Учитель запитує: «Яке слово довше:
• олівець або олівчик;
• черв'ячок чи змія;
• вусики чи вуса;
• хвіст або хвостик?...
Завдання формує вміння відділяти значення слова від означуваного ним предмета.
Завдання 4 . «Вчимося порівнювати»
Матеріал до завдання: чотири плаката з різними зображеннями для порівняння. 
Учитель показує перший плакат (птахи) і просить знайти одну відрізняється птицю ( 1 ); на другому плакаті просить знайти два однакових будиночки (1 і 3).
 ( Зображення розрізняються за однією ознакою)
На третьому і четвертому плакатах потрібно знайти по два однакових зображення (машинки - 2 і 3 ; портфелі -1 і 4). (Зображення розрізняються за двома ознаками)
Завдання 5 . « Конкретизація понять»
Потрібно назвати якомога більше слів, що відносяться до заданого поняття. Наприклад , «Фрукти», «Жіночі імена», «Птахи » та ін.
          Завдання 6 . « Вордбол»
Учитель задає якусь тему, наприклад, «Меблі - не меблі». Потім він називає вперемішку слова, що відносяться до даної категорії, і слова, за змістом далеко віддалені від неї. Так, поряд зі словами «стілець», «ліжко», «шафа» називаються слова «пальто», «книга» , «чайник» та ін. При цьому, називаючи слово, вчитель кидає учневі м'яч, а учень або ловить його , якщо слово відповідає заданій темі, або відбиває його, якщо не відповідає.
Завдання ускладнюється за рахунок скорочення часу на роздуми.


Заключна частина
Рефлексія
Психолог запитує дітей:
· Що вам сьогодні найбільше сподобалося на занятті?
· Яке завдання було для вас складним?
· Яке завдання було для вас легким?
· Що було найцікавішим?
Прощання 
Психолог  Кожний погляд, кожне слово
Має значення, Попрощаємося з вами,  
          До побачення!
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Завдання  уроку:
• Розвиток гнучкості мислення.
• Розвиток довільної уваги (розподіл).
• Формування вміння порівнювати.

Вступна частина
Діти стоять у колі й, вітаючись, порівнюють один одного з казковими героями.
 Створюємо гарний настрій : «Посміхніться!» ; « Скажіть добрі слова один одному». Складаємо «Азбуку хороших слів» : згадайте добрі, хороші слова на букву «Ц» (цілющий, цінний і ін.)

Основна частина 
          Завдання 1. «Домалюй рядок, використовуючи закономірність».
Матеріал до завдання: кожному учневі видається аркуш паперу з надрукованими картинками.

 Завдання 2. « Порівняй картинки»
Матеріал до завдання: кожному учневі видається аркуш паперу з надрукованими картинками.
           Завдання 3 . «Зашифруйте слова»
Матеріал до завдання: кожному учневі видається аркуш паперу з надрукованими словами, цифрами і ключем.
Дітям потрібно зашифрувати слова, використовуючи ключ, розташований у верхній частині аркуша. Завдання треба виконати якнайшвидше і без помилок.
           Бесіда «Правила ввічлівості » 
- Що таке ввічлівість ?
- Яку людину назівають ввічлівою?
- Які слова ввічлівості ви знаєте?
- Що таке чесність?
           Гра «Злови слово» 
Ведучий читає ряд слів, среди яких є слова ввічлівості.
 Учні, почувші таке слово або словосполучення, плескають у долоні. Переможе той, хто зробе найменше помилок.
           Заключна частина
Рефлексія 
Психолог запитує дітей:
· Що вам сьогодні найбільше сподобалося на занятті?
· Яке завдання було для вас складним?
· Яке завдання було для вас легким?
· Що було найцікавішим?

Прощання
В коло станьте, діти тут,   Я твій друг і ти мій друг,
Добрий, вірний друг.   Ми з тобою грались дружно?
Отже, разом не сутужно!   Застріч нову призначаймо.
Руку стисни на прощання,   Усміхнись, як сонце раннє.
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Завдання уроку:
• Розвиток довільної уваги
• Підвищення мотивації, виявлення рівня мотивації
• Розвиток уміння контролювати імпульсивні дії.

Вступна частина.
Створюємо гарний настрій: «Посміхніться!»; «Скажіть добрі слова один одному».
Складаємо « Азбуку хороших слів»: згадайте добрі, хороші слова на букву «Н» ( наполегливий, ніжний, надійний, наглядова...) 

Основна частина уроку:
          Завдання1. « Малюнок сім'ї » ,
                   «Малюнок  я в школі»
          Завдання 2 «Говори!»
Мета: розвиток уміння контролювати імпульсивні дії.
Скажіть дітям наступне. «Діти, я буду задавати вам прості і складні питання. Але відповідати на них можна буде тільки тоді, коли я дам команду: «Говори!» Давайте потренуємося: «Яка зараз пора року?»
 (Педагог робить паузу) «Говори!»; «Якого кольору у нас в групі (у класі) стеля?» ... «Говори!»; «Який сьогодні день тижня?»... «Говори!»; «Скільки буде два плюс три?» і т. д.
          Завдання 3 «Перемалюй»
Матеріал до завдання: лист з малюнками, олівці. Кожен учень отримує лист. Необхідно перемалювати такі самі малюнки в правій частині листа.
Завдання 4 «Бусини»
Матеріал до завдання: лист з намальованими бусинами. Учням необхідно зафарбувати бусини за наданим прикладом.

Заключна частина.
Рефлексія
Психолог запитує дітей:
· Що вам сьогодні найбільше сподобалося на занятті?
· Яке завдання було для вас складним?
· Яке завдання було для вас легким?
· Що було найцікавішим?
Прощання «Коло дружби» 
Учні стають у коло й беруться за руки. Психолог посілає «сигнал дружби » 
(Наприклад, усмішку ч потискання долоні) . Цей «сигнал» діти передають один одному по колу.
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Завдання уроку:
· Розвиток слухового сприйняття.
· Розвиток просторових уявлень.
· Концентрація зорової уваги.
· Аналіз та синтез предметів

   Вступна частина
Створюємо гарний настрій: «Посміхніться!»; «Скажіть добрі слова один одному».
           Рухлива гра «Чотири стихії» 
Усі гравці сидять колом. Ведучий домовляється з ними:
— якщо він скаже слово «земля», усі повинні опустити руки вниз;
—слово «вода» — витягнути руки вперед;
—слово «повітря» — підняти руки вгору;
—слово «вогонь»—обертати руки в ліктьових суглобах.
Хто помиляється, той програє.

Основна частина
         Завдання 1  Вправа    «Знайди зайве слово» 
 Завдання — знайти зайве слово й пояснити, чому воно зайве.
1 .Щука, карась, окунь, рак. 
2.Сашко, Миколка, Марія, Тетяна, Єгорова. 
З.Диван, ліжко, шафа, парта, зошит. 
4.Вухо, обличчя, ніс, рот, око, 
5. Молоко, вершки, сир, сало, сметана. 
6.Сосна, дуб, дерево, береза, яблуня.
          Завдання 2  Гра «Я знаю…» 
 За допомогою лічилки діти діляться на дві команди. Гравець першої команди б’є м’ячем  об підлогу й починає перераховувати:
· я знаю 5 назв міст -  Київ, Запоріжжя….
· Я знаю 5 імен хлопчиків - …..
· Я знаю 5 видів транспорту -…..
Кожну з назв гравець супроводжує  ударами м’яча  об підлогу. Якщо гравець не  може назвати наступне слово або губить  м’яч, грає інша команда, а перший гравець передає м’яча  наступному гравцю. Команді нараховується стільки балів, до скількох узагальнюючих понять він зміг навести по  5 прикладів.
         Завдання 3. Вправа на розвиток саморегуляції
 Намалювати на папері одночасно правою рукою коло, а лівою – квадрат. Потім навпаки: лівою – коло, а правою – квадрат.
           Завдання 4.  « знайди необхідні речі» завдання на концентрацію зорової уваги. 
Матеріал до завдання: кожному учневі видається аркуш паперу з надрукованими картинками. Учням дається завдання закрасити тільки ті предмети, які є в плутанині
           Завдання 5. « порахуй кількість фігур» (аналіз та синтез предметів)
Матеріал до завдання: кожному учневі видається аркуш паперу з надрукованими картинками. Необхідно порахувати кількість геометричних фігур, з яких складається картинка.
          Завдання 6. Гра «Назви слово» 
       Ведучий пропонує назвати 10 слів, що починаються звуком /д/, а ще 10, що закінчуються звуком /д/. Назвати 10 слів, де звук /д/ стоїть усередині.
 
           Заключна частина
 Рефлексія. Діти сидять у колі та розповідають, що запам’яталось сьогодні, що найбільше  сподобалось.
Прощання Діти стоять у колі й, прощаючись, говорять один одному компліменти.
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         Завдання уроку
• Розвиток просторових уявлень.
• Розвиток процесів аналізу і синтезу (анаграми).
• Розвиток довільної уваги (перемикання, стійкість).

         Вступна частина
Привітання
Діти сидять (стоять) попарно й виконують вказівки дорослого:      
· ваші руки: «знайомляться;
· сваряться;
· миряться;
· жаліють одна одну».
Створюємо гарний настрій: «Посміхніться!»; «Скажіть добрі слова один одному».
Складаємо « Азбуку хороших слів»: згадайте добрі, хороші слова на букву «Ч» ( чесний, чистий, чутливий, чудовий, чуйний та ін.)

Основна частина
Завдання 1 . « Постав значки»
Матеріал до завдання: аркуш білого паперу для кожного учня, олівець.
Учитель записує на дошці одинадцять різноманітних значків. Показуючи на перший значок, він каже: «Намалюйте цей значок у верхньому лівому куті аркуша». Потім показує на другий значок і каже: «Цей значок намалюйте в нижньому правому куті». І далі: значок ......... у верхньому правому куті; - в центрі листа; в лівому нижньому кутку; намалювати так , щоб він був між ...... ; намалювати так, щоб він стояв нижче ...... і між ...... , намалювати правіше ...... ; намалювати лівіше .... і нижче ....; ...... намалювати вище ..... ; .... Намалюйте так, щоб він стояв вище .... і лівіше .....
Завдання 2 . «Відгадай слова»
Учитель заздалегідь на дошці записує літери, з яких учні повинні скласти слово (для розгадки: одні набори букв потрібно читати справа наліво, інші - переставляючи склади) .
Зразкові набори букв:
а , г , о, н ( нога)
к , о , р , у ( урок )
з, а , в , а ( ваза )
м , а , з, и (зима )
о, н , і , к ( кіно)
и, с, т, н, м, а, о(намисто)
с, а, р, о ( роса)
Завдання 3 . «Називай і вважай»
Учням пропонується називати літери алфавіту, які перемежовуються рахунком: А, 1 , Б , 2 , В, 3 і т.д. Для ускладнення завдання рахунок можна починати з будь-якого числа ( наприклад , А , 25 , Б , 26 і т.д.) або називати лише парні (непарні ) числа (наприклад , А , 2 , Б , 4 , В, 6 і т. д.).
Завдання 4 . Намалювати неіснуючу тварину

Заключна частина
          Рефлексія 
Психолог запитує дітей:
· Що вам сьогодні найбільше сподобалося на занятті?
· Яке завдання було для вас складним?
· Яке завдання було для вас легким?
· Що було найцікавішим?
          Прощання
Психолог:«Кожен погляд, кожне слово, Має значення, 
Попрощаємося з вами, - До побачення!»
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Завдання уроку:
· Розвиток уваги
· Розвиток  аналітико – синтетичних та фонематичних  вмінь
· Створення   сприятливого   психологічного мікроклімату.

Вступна частина
Привітання 
Діти вітаються між собою як звірі. Собачка каже «гав», кіт—«мяв» і т.д.
Створюємо гарний настрій: «Посміхніться!» ; «Скажіть добрі слова один одному».

  Основна частина
           Завдання 1. Вправа «Знайди спільне» 
Дітям пропонується знайти спільне між парами слів:
— кіт і собака;
— собака й курка;
— кінь і стіл;
· школа й лікарня. 
Завдання 2. Розучування віршика для розвитку  фонематичного слуху
Вереда вередував,
Всім спокою не давав:
І бабусі, й тітці Ірі,
І сусідам по квартирі.
Завдання 3. Рухлива гра «Роззяви» 
Учні йдуть колом, тримаючись за руки, за сигналом ведучого зупиняються, роблять чотири оплески, повертаються кругом і продовжують рух. Напрямок змінюється після кожного сигналу. Той, хто неправильно виконав завдання, вибуває з гри.
 Завдання  4. «Знайди відмінності» 
Матеріал до завдання: аркуш з малюнками
Учням пропонується розглянути малюнки і вказати, чим вони розрізняються.
 Завдання 5. Вправа «Навпаки» 
Ведучий називає слово, а учні повинні знайти інше, протилежне за значенням. Той, хто правильно добирає слово, отримує фантик. Виграє той, хто набере найбільшу кількість фантиків.
Слова:  мир(війна), шум (тиша), ранок (вечір), день(ніч), холод(спека), хоробрість - (боягузство), ворог(товариш), хвороба(здо-ров'я), радість(сум), кволість(сила), старість(молодість), чистата(бруд), злість(доб-рота), ввічливість(грубість), втрата(знахідка), брехня(правда), праця(бездіяльність), горе(щастя), сонце(місяць), зима(літо), сміх(сльози), відпочинок(робота), верх(низ).
          Завдання 6. Вправа «Дай назву казки» (7хв)
     Якось повзла по дорозі Черепаха. Раптом із—за каменя виліз Скорпіон:
—Черепахо, візьми мене з собою.
—Ходімо, —каже Черепаха. Будеш моїм товаришем
Повзли вони, повзли й дісталися берега річки. Черепасі вода не перешкода. Увійшла вона в річку та й попливла. Потім озирнулася й бачить, що її приятель метушиться на березі, а увійти у воду боїться, бо не вміє плавати. «Недобре кидати товариша», — подумала Черепаха й повернулася назад.      Посадила Скорпіона собі на спину й попливла до протилежного берега.
Раптом Скорпіону неї на спині завовтузився.
— Чого тобі ? — запитує Черепаха.
— А мені дуже закортіло вжалити тебе. Така у нас, Скорпіонів, звичка — кусати всіх.
— Але ж ми з тобою друзі! — вигукнула Черепаха. —А друга хіба можна кусати?
— Нам, скорпіонам, байдуже кого кусати —друга чи ворога.
— Твоє жало для мого панцира — все одно що маленька колючка для кам'яної брили, — сказала Черепаха. — Тільки знай, що в кожного свої звички. Я, наприклад, дуже люблю пірнати. Тож вибачай!
І вона занурилася глибоко в воду. А з нею пірнув і зухвалий Скорпіон. 
   
          Заключна частина
Прощання
Всі діти разом із психологом  беруться за руки. Усміхаються один одному. 
Ведучий:
«Кожен погляд, кожне слово Має значення,
Попрощаємося з вами, - До побачення!»

Урок 12

Завдання уроку:
· Розвиток зорово-моторної координації
· Розвиток  фонематичного слуху
· Розвиток логічного мислення, уваги 
· Розвиток аналітико-синтетичних умінь
· Виховання естетичних смаків.

Вступна частина
Створюємо гарний настрій: «Посміхніться!»; «Скажіть добрі слова один одному».
           Вправа «Цікаві задачі»
1. Скільки пальців на одній руці?     А на двох? А на скількох руках 10 пальців?
2.  На одній нозі півень важить 4 кг. Скільки він важитиме на двох ногах?
3. Одне яйце вариться 3 хв. Скільки хвилин варитимуться 2 яйця? З яйця?

Основна частина
          Завдання 2. Вправа «Графічний диктант» Верблюд.
Завдання 3. Гра «Ланцюжок» 
Всі діти стають у коло. Перша дитина називає слово, друга відразу каже слово, яке починається на останню літеру попереднього. Учень, який помилиться, або не може назвати слова вибуває з гри. Виграє той, хто не помилиться жодного разу. Слова можна добирати за певною темою: наприклад, світ рослин, світ тварин, імена тощо.
      Завдання 4. Гра «Впізнай звук» 
Якщо серед цих звуків ви почуєте звук «Ш», то плескайте в долоні. Слухайте: Т, Ш, Ч, Ж, Щ, Ш. Звук «З»: С, Ц, З, Т, 3. Звук «Ц»: С, Ч, Т, Ц, С, Ц, Щ.
      Завдання 5. Вправа «Вибір» 
Вибрати одне слово, яким правильно закінчити почате речення.
1. У чобітка є (шнурок, пряжка, підошва, ремінці, ґудзик).
2. У теплих краях живе.(ведмідь, олень, вовк, верблюд, тюлень).
3. У році (24,3,12,4, 7) місяців.
4. Місяць зими.(вересень, жовтень, лютий, листопад, березень).
5.  Вода завжди.(прозора, холодна, рідка, біла, добра).
6. У дерева завжди є .(листя, квіти, плоди, коріння, тінь).
7. Місто України —.(Париж, Київ, Лондон, Варшава, Софія).

   Заключна частина
Психогімнастична вправа.  Мета: зняти внутрішнє напруження, розслабитися.
	Учні за командою:
· насуплюють брови;
· широко розплющують очі;
· піднімають брови;
· надувають щічки;
· примружують очі;
· втягують щоки в ротову порожнину.
Рефлексія.Діти сидять у колі та розповідають, що запам’яталось сьогодні, що найбільше сподобалось.
Прощання Діти стоять у колі й, прощаючись, говорять один одному компліменти.
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Завдання уроку:
· Розвиток  уваги, зорової пам’яті, логічого мислення, 
· Розвиток мовленнєвої активності та дрібної моторики.

           Вступна частина
Привітання.
	Діти за сигналом психолога починають ходити по кімнаті, й вітаються з усіма, хто зустрічається їм на шляху. Але вітатися слід певним чином:
· Психолог один раз плеснув у долоні – діти вітаються за руки.
· Психолог двічі плеснув у долоні – діти вітаються пліч-о-пліч.
· Психолог тричі плеснув у долоні – діти вітаються посміхаючись один одному.

Основна частина
1. Вправа «Хто сказав» Мета: розвивати спостережливість та увагу.
З групи вибирають одну дитину і зав’язують їй очі. До неї підходить інша дитина й говорить: «Ти мій голос не впізнаєш,   Хто говорить, не вгадаєш!»
Той, у кого зав’язані очі, повинен відгадати, хто це сказав.
2. Вправа «Закінчи слово»
Мета: стимулювати та розвивати мовленнєву активність, логічне мислення.
Психолог кидає м’яч дитині і вимовляє перший склад слова (або першу літеру), а учень, упіймавши  м’яч, повинен закінчити слово й кинути м’яч психологу. Наприклад, склад «зе»: зебра, земля, зелений, зефір, …
3. Вправа «Правда це?»
Мета: розвивати концентрацію уваги, логічне мислення.
	Якщо правда те, що говорить психолог, діти плещуть у долоні, якщо ні – тупають ногами.
 Вже на річці тане лід- Це почався льодохід. Ти відказуй «Правда це?»   Снігом поле замело – Красне літечко прийшло.   Ти відказуй «Правда це?»
Кіт весь вечір мирно спав,   Вдень на хмарку він літав.Ти відказуй «Правда це?»   
Качка на качат кричить – Плавати вона їх вчить.  Ти відказуй «Правда це?»
Довгий хобот має слон,  Це у нього мікрофон.Ти відказуй «Правда це?»    
На варення муха сіла – За хвилинку усе з’їла.  Ти відказуй «Правда це?»
Цуцик крутиться кругом– За своїм біжить хвостом. Ти відказуй «Правда це?»
4. Вправа «Запам’ятай і намалюй» Мета: розвивати зорову пам’ять.
Психолог демонструє протягом 3-5 с ряд простих геометричних  фігур. Після цього кожен з учнів відтворює малюнок на папері з пам’яті.
5. Вправа «Кільця» Мета: розвивати дрібну моторику пальців, спостережливість, пам’ять.
Психолог показує рухи, супроводжуючи словами, та пропонує учням повторювати за ним: «Кінчик мізинця кладемо на кінчик великого пальця – це маленьке кільце. Потім нове кілечко: стискаємо кінчики безіменного і великого пальців; середнього і великого, і нарешті – вказівного і великого – це велике кільце. Всі ці рухи повторюємо на іншій руці». 

Заключна частина
Рефлексія: Діти сидять у колі та розповідають, що запам’яталось та найбільше сподобалось.
Прощання
	Діти стоять у колі, взявшись за руки, і прощаються зі словами:
	«Ти і я, я і ти, Всі ми друзі – назавжди!»

Урок 14
Завдання уроку:
· розвиток уваги, логічного мислення, зорової та слухової пам’яті;
· розвиток спостережливості.

Вступна частина
 Привітання
Діти стоять у колі й, вітаючись, порівнюють один одного з казковими героями.

Основна частина
1. Вправа «Назви одним словом»
Мета: розвивати логічне мислення та спостережливість.
Психолог називає слова, які стосуються однієї групи, а діти повинні назвати їх одним узагальненим поняттям. Можливі набори слів:		
· окунь, короп, лящ, щука, плотва (риби);
· ромашка, троянда, конвалія, барвінок, півонія (квіти);
· яблуко, апельсин, слива, абрикос, груша (фрукти);
· малина, ожина, смородина, полуниця, суниця (ягоди);
· портфель, пенал, ручка, підручник, альбом (шкільне приладдя)
· таксі, автобус, електричка, трамвай, тролейбус (транспорт для перевезення пасажирів);
· каструля, чайник, тарілка, друшляк, сковорода (посуд);
· кофта, штани, плаття,сорочка, шорти (одяг);
· туфлі, босоніжки, кеди,кросівки, чоботи (взуття);
· дуб, береза, тополя, сосна, липа (дерева);
· дощ, сніг, град, злива, заметіль (атмосферні явища, стан погоди);
· Київ, Москва, Мінськ, Париж, Лондон (міста, столиці).
2. Вправа «Пари слів»
Мета: розвивати слухову пам’ять.
Психолог пропонує дітям запам’ятати другі слова з пари:
· Кішка – молоко;
· Булка – масло;
· Зима – гірка;
· Стіл – пиріг;
· Зуби – щітка;
· Річка – міст.
3. Вправа «Графічний диктант»
4. Вправа «Отут щось не так»
Мета: розвивати концентрацію уваги, логічне мислення.
Дітям пропонують уважно прослухати віршик та виправити всі помилки. Спершу завдання зачитують цілком. Удруге – строфами, а діти виправляють помилки.
Гарбузи їдять малину,				Грак в пустелі заревів.
Малюки ростуть під тином.			Лев собі гніздечко звив.
Жаба квакає в ракеті.				Тесля світить у небесах,
Космонавт у очереті.				Місяць ремонтує дах.
		            	Але цей поет – дивак!
				Написав усе не так!
				Розберіться в помилках,
				Все розставте по місцях!
5. Вправа «Що змінилося»
Мета: розвивати уважність, спостережливість та зорову пам’ять.
Діти стоять в шерензі за зростом. Психолог викликає двох дітей і пропонує їм запам’ятати зовнішній вигляд кожного учасника гри.
Після цього діти – «ведучі» відвертаються, а діти в шерензі вносять дрібні зміни у свій зовнішній вигляд. Потім діти «ведучі» повертаються й доповнюючи один одного, вказують зміни, які вони помітили.

Заключна частина
 Рефлексія
Прощання
В коло станьте, діти тут,   Я твій друг і ти мій друг,
Добрий, вірний друг.   Ми з тобою грались дружно?
Отже, разом не сутужно!   Застріч нову призначаймо.
Руку стисни на прощання,   Усміхнись, як сонце раннє.
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Завдання: 
· розвиток уваги, уяви, мислення, пам’яті;
· розвиток  зосередженості та комунікативних навичкок.

 Вступна частина
Створюємо гарний настрій: «Посміхніться!»; «Скажіть добрі слова один одному».
 Привітання
Діти сидять (стоять) попарно й виконують вказівки дорослого:      
· ваші руки: «знайомляться;
· сваряться;
· миряться;
· жаліють одна одну».

Основна частина
1. Вправа «Слухай і почуй» Мета: розвивати увагу та зосередженість.
Психолог пропонує учням уважно слухати слова, які він промовляє, і плескати в долоні щоразу, коли трапляється назва тварини.
Увага! Почали: шафа, собака, кінь, ліжко, кіт, потяг, горобець, машина, ворона, книжка, корова, коза.
Учнів просять підвестися щоразу, коли вони почують назви рослини. Слід повторити, що потрібно не плескати, а підводитися й реагувати не на тварину, а на рослину.
Увага! Почали: дорога, тигр, береза, пшениця, літак, троянда, змія, дуб, лялька, гриб, школа, ромашка.
2. Вправа « Я хочу бути схожим на…»
Мета: розвивати уяву, самоусвідомлення.
Учні мають спочатку уявити себе, а потім зобразити на малюнку, на кого вони б хотіли бути схожими:    а) тварину;       б) пташку;     в) дерево;    г) квітку.
Потім пояснюють, чому вони хочуть бути схожими саме на цих представників живої природи.
3. Вправа «Порівняй»
Мета: розвивати мислення.
Учні обмірковують і називають, що між поданими словами спільного: чим схожі і чим відрізняються .
Пари для порівняння: 
літак – метелик;
м’яч – кавун;
вовк – собака;
місто – село;
береза – ромашка;
зима – літо;
день – ніч;
людина – тварина.
4. Вправа «Мінялки»
Мета: розвивати увагу та комунікативні навички.
Діти сидять у колі; одну дитину обирають ведучим, а її стілець забирають із кола. Ведучий говорить: «Міняються місцями ті, в кого… (наприклад, світле/темне волосся, хлопчики/дівчатка, світлі/темні очі, довге/коротке волосся…)». Після цього ті, хто має названу ознаку, повинні швидко встати й помінятися місцями, а ведучий намагається зайняти вільне місце. Дитина, яка залишилася без стільця, стає ведучим.
5. Вправа «Скоромовки»
Мета: розвивати слухову пам’ять 
Психолог просить пригадати скоромовки, які діти вивчали на минулому занятті. При цьому він показує їм вже знайомі картинки.
Після відтворення вже знайомих скоромовок, психолог пропонує вивчити ще дві. До кожної скоромовки показує відповідну картинку.
1. Хитру сороку спіймати морока, а на сорок  сорок  – сорок морок. (10 слів)
2. На дворі трава, на траві дрова. Не рубай дрова на траві двора. (11 слів)
Заключна частина
Рефлексія 
Прощання
Психолог:
Вже закінчилися заняття.			Світ довкола веселковий –
І час прощатися прийшов.			Не забудь про це ніколи!			
Ти був уважний та завзятий,			Всіх я рада бачити!
Чимало знань в собі знайшов.		Всім вам до побачення!
